
Brin de causette, c’est la       

rencontre de personnes pour 

échanger et partager un               

moment de convivialité afin de 

lutter contre l’isolement des 

personnes âgées et/ou des           

aidants  familiaux 

Des visites à domicile 

 

CCAS 

Mairie de Mauriac 

Place Georges Pompidou 

15200 MAURIAC 

Téléphone : 04 71 68 28 15 

Mail : ccas@mauriac.fr 
 



Vous êtes disponible, vous aimez 

les rencontres, rejoignez le réseau 

Brin de Causette. 

Comme tous les bénévoles, vous 

serez accompagné et formé par 

une équipe de professionnels. 

Une fois par mois, vous rendrez 

simplement visite à une personne 

que l’on vous confiera pour          

partager un moment de                  

convivialité. 

Votre engagement se concrétisera 

par la signature d’une charte. 

L’objectif des visites est de partager un           

moment convivial autour de jeux,                

promenades pédestres, discussions,           

lecture … 

Il vise à rompre l’isolement de la               

personne âgée ou de l’aidant familial 

Vous vous sentez seul (e) et                   

aimeriez recevoir, de temps en 

temps, une visite pour discuter, lire, 

vous balader … 

Le réseau Brin de Causette vous 

mettra en relation avec un bénévole 

visiteur. 

Accompagné par le Centre                 

Communal d’Action Social (CCAS), 

vous aurez un premier contact avec 

ce bénévole et ensemble, nous            

organiserons la fréquence de vos 

rencontres et les activités que vous 

pourrez faire ensemble. 

Ce service vous est proposé                  

gratuitement.  


